00, 18. SEPTEMBER 2025 | REGIO

BEATRICE UND RUEDI ENTDECKTEN
IHRE LEIDENSCHAFT FUR CURLING

WETZIKON Béatrice und Ruedi
wagten sich nach

intensiven Berufsjahren und
einer Zeit als internationaler
Schiedsrichterassistent aufs
Eis. Der Einfithrungskurs im
Curling eroffnete ihnen nicht
nur ein neues Hobby, sondern
auch den Weg in eine engagierte
Gemeinschaft.

Béatrice und Ruedi wollten ge-
meinsam etwas Neues wagen,
nach Jahren, in denen Beruf, Fa-
milie und bei Ruedi auch seine in-
ternationale Karriere als Fussball-
Schiedsrichterassistent im Mittel-
punkt standen. Was als spontane
Anmeldung fiir einen Curling-
Einfithrungskurs begann, wurde
zu einer neuen Leidenschaft — und
zum Einstieg in eine lebendige Ge-
meinschaft.

Heute sind die beiden aktive
Curler im lokalen Curling Club
Wetzikon und im Klubleben invol-
viert und engagiert — ein inspirie-
rendes Beispiel dafiir, wie ein mu-
tiger Schritt ins Unbekannte das
Leben bereichern kann.

MEHR ALS NUR
EIN SPIEL AUF DEM EIS

Curling ist Prazision, Ausdauer,
Taktik und Teamarbeit. Hinter
den ruhigen Bewegungen stecken
Technik, Koordination und strate-
gisches Denken. Jeder Stein zdhlt
- und das macht den Reiz aus:
Curling ist ein Sport, der stindig
fordert. Ein Sport fiir alle, die sich
gerne bewegen und gemeinsam et-
was erreichen wollen.

Gerade fiir Menschen, die einen
Ausgleich zum Alltag suchen und
etwas Neues lernen und Fort-

schritte erzielen mochten, bietet
Curling eine ideale Kombination
aus Aktivitdt, Herausforderung
und Gemeinschaft. Und oft ein
Wechselbad der Gefiihle, wenn ein
Stein gelingt — oder eben nicht.
Nach dem Einfithrungskurs war
fiir Ruedi und Béatrice schnell klar:

«Wir wollen dranbleiben.» Bald
schon nahmen sie an ersten Tur-
nieren teil und lernten viele neue
Gesichter kennen. Inzwischen be-
herrschen sie nicht nur das ABC
des Curlings, sondern arbeiten an
den Feinheiten ihres neuen Hob-
bys. Doch damit nicht genug —
heute engagieren sie sich weit {iber
das Spielfeld hinaus: Béatrice orga-
nisiert das jihrliche Saison-Eroff-
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nungsturnier und Ruedi ist in der
Spielkommission titig, wo er sein
grosses Wissen einbringt.

«Es ist schén zu merken, dass
ich nicht nur dabei bin, sondern
wirklich etwas bewirken kann»,
sagt Béatrice. «Wir haben hier
zwar ein schones Hobby gefun-
den, aber auch eine neue Gemein-
schaft», ergdnzt Ruedi. «Es tut
gut, in Bewegung zu bleiben — kor-
perlich, im Kopf und im Herzen.»

JETZT EINSTEIGEN —
EINFUHRUNGSKURS AB OKTOBER

Wer Curling einmal ausprobieren
mochte, hat bald die Gelegenheit
dazu: Der nichste Einfithrungs-
kurs startet am 22. Oktober in der
Curling-Halle in Wetzikon. In lo-
ckerer Atmosphire lernen Einstei-
gerinnen und Einsteiger die
Grundlagen des Spiels kennen —
Vorkenntnisse oder Ausriistung
sind nicht notig.
Anmeldung und weitere Infos
unter: curling-wetzikon.ch.
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